
La alimentación 
saludable 





¿QUE ES? 
La alimentación saludable, es un termino 

que se utiliza para indicar aquella que 
proporciona los nutrientes que el cuerpo 

necesita para tener una buena salud. 



 
VENTAJAS 

Algunas ventajas son la salud física y 
mental  

ventajas 





Espero que os haya gustado y hayáis 
aprendido 

FIN 


